1. WOCHE

04. Mai - 10. Mai 2024 (18/19.KW)

SAMSTAG 04.05. ‘ SONNTAG 05.05. MONTAG 06.05. DIENSTAG 07.05. MITTWOCH 08.05. DONNERSTAG 09.05. FREITAG 10.05.

20:15 - 21:00 Uhr

INFO Einsteigercamp
Was erwartet dich in der
kommenden Woche
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www time2tri.me
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07:30 - 08:00 Uhr
Aktives erwachen

10:30 - 12:30 Uhr
Vortrag: Triathlon Basics

13:00 - 13:45 Uhr
Radsicherheit Vortrag

13:45 - 14:30 Uhr
Radsicherheit und
Radbeherrschung

14:30 - 16:00 Uhr
Einrollen

17:00 - 18:00 Uhr
Kraulschule und
Lagecheck

20:15 - 20:45 Uhr
Campinfo
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07:30 - 08:00 Uhr
Aktives erwachen

10:30 - 12:00 Uhr
Radtour locker

12:00 - 12:15 Uhr
Koppellauf

16:00 - 17:00 Uhr
Dehnen

17:00 - 18:00 Uhr
Kraulschule

20:15 - 20:45 Uhr
Campinfo

07:30 - 08:00 Uhr
Aktives erwachen

10:30 - 12:30 Uhr
Radtour locker

12:30 - 13:00 Uhr
Koppellauf

16:30 - 17:00 Uhr
Stabi

17:00 - 18:00 Uhr
Kraulschule

20:15 - 20:45 Uhr
Campinfo
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09:30 - 11:00 Uhr
Workshop

11:00 - 11:45 Uhr
Open Water Neo

16:00 - 16:45 Uhr
Black Roll

20:15 - 20:45 Uhr
Campinfo

07:30 - 08:30 Uhr
=" Technik, GA1

¢l 10:30 - 14:30 Uhr
OO Kénigsetappe

.h 18:00 - 18:30 Uhr
Stabi & Dehnen

@ 20:15 - 20:45 Uhr
Campinfo

www.hannes-hawaii-tours.de/camps/

@ 08:30 - 10:30 Uhr
Personliche Beratungen

E 12:00 - 13:30 Uhr
Schnuppertriathlon

.h 14:00 - 15:00 Uhr
Black Roll

@ 16:00 - 17:00 Uhr
Fahrradriickgabe

@ Ganztagig
Abschlussabend




